Ruta Lagoa de Pallares
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Sentido da marcha

p Aparcamento
Sentldo de la marcha

Aparcamlento
(43.554348, -7.238526)

Tempo / Tlempo:
1,5 - 2horas.

Distancla (clrcular):
5,5 Km

Desnlvel acumulado:
88 m.

Desvios a puntos de Interese: / Desvios a puntos de Interés:
300m. (ida e volta) / 300m. {ida y vuelta)

Dificultade técnica / Dificultad técnica:
Moderada.

Terreo / Terreno:
70% de asfalto e 30% por sendelros de terra
70% de asfalto y 30% por senderos de tlerra.

Tramos compartidos con vehiculos a motor.
Tramos compartidos con Camirio Natural do Cantabrico.
Apta para bicicleta.

XESTELO

@) o

A BARCELA

Vistas

S{Q CO$SME

Patrimonio cultural ﬁ Igrexa
Iglesia

Severidade do medlo natural / Severidad del medio natural
Orlentaclén no Itinerarlo / Orientacisn en el itinerario

Dificultade no desprazamento / Dificultad en el desplazamiento
Cantldade de esforzo necesarlo / Cantidad de esfuerzo necesario

Lagoa
Laguna

Esforzo necesarlo segin MIDE / Esfuerzo necesarlo segin MIDE

RECOMENDACIONS / RECOMENDACIONES:
@ Convén levar roupa e calzado comodos e adaptados as condiciéns
meteoroloxicas, auga, prismaticos e teléfono mébil.
Conviene llevar ropa y calzado cémodos y adaptados a las condiciones me
teorologicas, agua, prismaticos y teléfono movil.

® Consulte as condicions meteoroloxicas antes de iniciar o roteiro.
Consultelas condiciones meteorologicas antes de iniciar la ruta.

@ Teiia en conta o seu estado fisico e o seu equipamento.
Tenga en cuenta su estado fisico y su equipamiento.

INTERPRETACION DA SINALIZACION FiSICA
INTERPRETACION DE LA SENALIZACION FIiSICA:

B o' nuinaoe

CONTINUIDAD

DIRECCION

Nota: Non se descarta que, por actos vandalicos ou similares, a sinallzaclon fisica presente deficlenclas puntuals.
Nota: No se descarta que, por actos vanddlicos o simliares, la serializaclén presente deficlenclas puntuales.

DIRECCION ERRONEA



DESCRIPCION:

La ruta comienza en el aparcamiento del campo de futbol "do Cascabeiro" (coordenadas 43.554348, -7.238526). Desde este
punto tomamos direccion norte para, a UNos POcos metros, encontrar un crucero de piedra, donde nos desviaremos a la
izquierda, tomando una carretera local. A partir de ahf comienza un descenso suave hacia entorno de la ria de Foz-Masma
gue cuenta con diversos puntos desde donde obtendremos unas hermosas vistas a la misma pudiendo prestar atencién a
la flora y fauna propia de este entorno natural.

Este estuario es uno de los puntos estratégicos de Galicia para la observaciéon de aves (se recomienda llevar prismaticos) y,
ademas, se considera una joya natural cuyo valor ambiental esta avalado por diferentes figuras de proteccion tales como
Zona de Especial Conservacion (ZEC), Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA), y Zona de Especial Proteccién de los
Valores Naturales (ZEPVN). Esta incluida en el inventario de humedales de Galicia y en el catdlogo de IBAs (Important Bird
Areas).

Asimismo, en el entorno de este estuario, descubriremos la pequefia Laguna de Pallares, que le da nombre a la ruta.

Bordeando el lugar de Pallares, volveremos a pasar junto a la laguna (tramo asfaltado) para, de esta vez, desviarnos cara los
lugares de Vilar y A Aspera y adentrarnos asi en la parte de la ruta mds vinculada al patrimonio cultural de caracter
etnografico, religioso y civil.

RISCOS / RIESGOS

MAS INFO PARA SEGUIR
VAN

www.concellodebarreiros.gal /
www.barreirosturismo.gal
Perfil Wikiloc: “ConcellodeBarreiros”

LEMBRA / RECUERDA

ORICENAIOLTEN
& 112

Oficina de Turismo. Rua Vila 78-bis
(Centro Sociocultural).

La entidad promotora no se hace responsable del uso que se
le dé la esta ruta. Una vez inicie el seguimiento de esta ruta, el
usuario debera ser consciente de estar en buenas
condiciones fisicas y psiquicas para el desarrollo de la dicha
actividad.

+info Sigueme en
Google Maps
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http://www.concellodebarreiros.gal/
http://www.barreirosturismo.gal/

PUNTOS DE INTERES:

Crucero de Viladaide:

El crucero es uno de los monumentos mas significativos del arte popular gallega. Habitualmente, se
encuentra situado en encrucijadas, orillas de caminos o atrios de iglesias y cementerios como
elemento protector.

En este caso, la cruz presenta a Cristo Crucificado y data de noviembre de 2009 dado que la anterior
habia sido robada. AUn hoy se puede ver la diferencia entre la piedra vieja del varal y la piedra nueva
de la cruz.

Lugar de Xestelo:

Durante la bajamar este punto, situado al lado de la desembocadura del arroyo de Esteiro, constituye
un buen lugar para la observacion de especies de flora y fauna propias de este habitat costero.
Incluso puede resultar una buena zona de avistamiento de aves dependiendo del estado de la marea.

Punta da Anguieira

tadaAmelal  F, ' Mirador de A Barcela:
.- Os'Foni il — . 2. n
o fFoz) e e : E/n este punto nos poqlremos recrear con Iz?s hermosas vistas panoramicas dela
Mar Fontorto ria del Masma, estuario que conforma el limite natural entre los municipios de
fequang i Barreiros y Foz. En la imagen se pueden ver algunos de los topénimos de
RegndeEsteim[ ambas orillas de este humedal protegido. Galicia posee una gran rigueza

O Forete toponimica que forma parte del patrimonio cultural inmaterial de la region.

Q@ Vd. esta aqui
A Barcela

Seimarin. Vistas a la ria:

En este punto podremos desviarnos brevemente de la ruta para
acercarnos hasta la orilla de la rfa y, de nuevo, disfrutar de hermosas
vistas a la misma desde el lugar conocido como Seimarin.

Distancia aproximada: 100 metros.

Laguna de Pallares:

Esta laguna nace a partir de una antigua cantera naturalizada y reconvertida en un espacio natural.
Ennel centro de la misma podemos ver una zona de masiega (Cladium mariscus), espadafias (Typha)
y Carhizos (Phragmites australis). Aunque son muy huidizos y cada vez mas infrecuentes, con suerte,
siempre aque camuflemos nuestra presencia, podremos observar especies de aves como el
somormujopequefio (Tachybaptus ruficollis), la gallina de rio (Gallinula chloropus), y en la invernada
a cerceta (Anas crecca).

Lugar de Pallares:

Desde este alto, cerca de la via del tren, obtendremos\una buena perspectiva sobre una zona de
marismas que, principalmente durante el intermareal, constituye un reposadero para aves limicolas
como el chorlito gris (Pluvialis squatarola), el correlimos comun (Calidris alpina), o la aguja colipinta
(Limosa lapponica). En cuanto a las rapaces, destacan el éguia pescadora (Pandion haliaetus), y el
aguilucho lagunero (Circus aeruginosus), dos especies de gran interés en el ambito de la ornitologia.




Horreos tipo Mondoiedo y tipo Ribadeo:

Barreiros cuenta con un gran ndmero de estas construcciones
tipicamente rurales también conocidas como ‘“cabozos”. Su
funcionalidad principal era la de almacenar y secar el grano de maiz
pero también de otros cereales. A la izquierda de la carretera
encontramos un “hérreo tipo Mondofiedo” caracterizado por poseer
la base de piedra, y la camara de secado de madera. Unos metros
mas adelante, a la derecha, podremos observar un “hoérreo tipo
Ribadeo” que se diferencia del anterior por estar construido en
piedra y poseer dos pisos, el granero, a modo de almacén, en la
planta baja y la cdmara de secado en la parte superior.

Lavadero de A Aspera y Vilar:

ATENCION: zona resbaladiza e inundable.

Distancia aproximada al punto de interés: 30 metros.

Los lavaderos ademas de una infraestructura para el lavado de la ropa eran puntos de encuentro y
de tertulia para las mujeres del lugar. En este caso daba servicio a los nucleos rurales de Aspera y
Vilar y fue construido en 1911 aprovechando la corriente del arroyo de Esteiro. Los Ultimos puestos
se utilizaban para el enjabonado de la ropa y los primeros para su aclarado, dado que es la zona por
donde entra el agua limpia.

Iglesia de San Cosme en Vilar:

Fue la iglesia parroquial de San Cosme hasta la construcciéon de la actual en el nucleo urbano. Con
todo, continlia desempefiando la funcién de templo co-parroquial y aquf se sitla el camposanto. Se
trata de una sencilla obra de los siglos XVII'y XVIII propia del rural gallego. Como curiosidad, en el
exterior del brazo derecho del crucero cuenta con un reloj de sol hecho en pizarra. En su interior,
destaca un hermoso retablo mayor de la segunda mitad del siglo XVIII del que resaltan sus columnas
salomonicas y vivos colores.

Casa indiana na Aspera:

Se conoce como "indianos" a los emigrantes que consiguieron hacer fortuna en las Américas a finales
del siglo XIX y principios del XX. Uno de sus propositos al regresar a su lugar de origen era el de
construir suntuosas viviendas que demostrasen el éxito conseguido mostrando asf su refinamiento
cultural y nueva posicién social. Esta vivienda, conocida como "Casa Grande" fue promovida por
lgnacio Lopez y data de 1907. Merece la pena dedicar unos minutos a observar sus detalles
decorativos asf como el jardin de estilo francés que se dispone en la entrada de la casa.

Palomar en O Cascabeiro:

Durante siglos, tener un palomar fue privilegio de pazos, grandes casas labriegas y rectorales. Se
construian a modo de refugio y criadero para las palomas. En la parte alta de sus muros, justo por
debajo del tejado, se abren unos huecos que sirven de entrada y salida de estas aves. En su interior
disponen de pequefios nichos en las paredes donde las palomas hacfan sus nidos. Hoy en dia
forman parte de nuestro patrimonio etnografico y en Barreiros contamos con vistosos ejemplos.
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