OBXECTIVO XERAL

Dotar as familias de ferramentas que lles permitan educar en igualdade.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

1. Cofiecer os principios da disciplina positiva.
Desmontar estereotipos de xénero.
3. Desenvolver competencias emocionais que posibiliten un entorno

igualitario.
4. Dotar 3as persoas participantes de ferramentas e habilidades para
coeducar.
METODOLOXIA

A metodoloxia basearase na participacion das persoas asistentes en
diferentes dindmicas vivenciais nas que poderdn experimentar o que
senten os seus fillos e fillas nas distintas situaciéns.

Este proxecto contard de 7 semanas de duracién, na que se levardn a
cabo sesidns de duas horas semanais.

Os temas a tratar seran os seguintes:

e Sesidn 1: Por que coeducar con disciplina positiva.

e Sesidn 2: Roles de xénero.

e Sesidn 3: Competencias emocionais e igualdade.

e Sesidn 4: Mais alé do comportamento — Metas equivocadas.

e Sesidn 5: Autocofiecemento e autocoidado.

e Sesidn 6: Ferramentas para a coeducacion 1. Reunidéns familiares.
e Sesidn 7: Ferramentas para a coeducacion 2. Familias axudandose.
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FICHA DE INSCRICION

ESCOLA DE FAMILIAS (maio-xufio-xullo 2022)
18:00 a 20:00 horas.

Centro Sociocultural.

e Poderan inscribirse os pais/nais das crianzas nadas desde 2010 & actualidade.
e Actividade totalmente gratuita.
e Sera necesaria inscricion previa, ata o xoves 19 de maio. A entregar nas Oficinas

Xerais do Concello de Barreiros.

NOME E APELIDOS DA PROXENITORA: D.N.L:

NOME E APELIDOS DO PROXENITOR: D.NLL:

ASISTIRAN A ESCOLA DE FAMILIAS:

(] Nal [ pal [] AMBOS
TELEFONOS DE CONTACTO:

[:] Autorizo ao Concello de Barreiros 4 captacion de imaxes exclusivamente para a

promocion da actividade en medios, redes sociais e/ou paxina web.
*NOTA: Recoméndase o uso mascara durante a actividade.

Prégase que no caso de presentar sintomatoloxia compatible coa Covid-19 non

acudan as sesions.

Firma: Firma:
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" ESCOLA
* DE FAMILIAS

Coeducando con
Disciplina Positiva

4

SQSlonS Dirixido a familias con crianzas nadas desde
1. venres 20 de maio 02010 4 actualidade e que decidan
2. venres 27 de maio formarse para educar en igualdade.
3. venres 3 de xufio
4. venres 10 de xuino Inscricién previa nas oficinas xerais do
5. venres 17 de xuio Concello de Barreiros ata o 19 de maio.
6. venres 1 de xullo
7. venres 8 de xullo Mais informacioén:
982.124.002

www.concellodebarreiros.gal

\ . Lugar: centro sociocultural
\(u) \DP/) Horario: de 18:00 a 20:00 h. ACTIVIDADE GRATUITA
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Pacto « Estado
contra la violencia de género

" BARREIROS



