
  

OBXECTIVO XERAL 

Dotar ás familias de ferramentas que lles permitan educar en igualdade. 

 

OBXECTIVOS ESPECÍFICOS 

1. Coñecer os principios da disciplina positiva. 

2. Desmontar estereotipos de xénero. 

3. Desenvolver competencias emocionais que posibiliten un entorno 

igualitario. 

4. Dotar ás persoas participantes de ferramentas e habilidades para 

coeducar. 

 

METODOLOXÍA 

A metodoloxía basearase na participación das persoas asistentes en 

diferentes dinámicas vivenciais nas que poderán experimentar o que 

senten os seus fillos e fillas nas distintas situacións. 

Este proxecto contará de 7 semanas de duración, na que se levarán a 

cabo sesións de dúas horas semanais. 

 

Os temas a tratar serán os seguintes: 

• Sesión 1: Por que coeducar con disciplina positiva. 

• Sesión 2: Roles de xénero. 

• Sesión 3: Competencias emocionais e igualdade. 

• Sesión 4: Máis aló do comportamento – Metas equivocadas. 

• Sesión 5: Autocoñecemento e autocoidado. 

• Sesión 6: Ferramentas para a coeducación 1. Reunións familiares. 

• Sesión 7: Ferramentas para a coeducación 2. Familias axudandose. 



 


