- Programa diario
8 a18 anos 09:00 Entrenamiento de baloncesto (técnico + tactico)
11:00 Inglés, actividades, playa o excursion
Cam puUS de baloncesto 1sieo Trabajo técnico individual

14:00 Comida
15:00 Tiempo libre o descanso
16:00 Entrenamiento de baloncesto (juego colectivo)
18:00 Inglés, actividades, playa o excursion
Acogerad a las estrellas de balonces- 20:30 Cena
to, donde los jévenes puedan pasar 21:00 Competiciones deportivas (torneo 3x3 y two ball)
unos dias de convivencia, y practicar
el basket.

Tiempo Inglés de basket » Competiciones de

:NQ TE LO PIERDAS! & libre baloncesto e Piscina'o Tglleres J Juegos
o Concursos ® Mountain bike ® Excursiones

sera muy especial.

Playa de las Catedrales (uno de los diez paraisos mundiales)
a 15 minutos del Campamento

EXCURSIONES

INFRAESTRUCTURA

3 polideportivos e 8 campos cubiertos e 6 pistas exteriores

Incluye

¢ Actividades complementarias, excursiones sin coste adicional

¢ Entrega de ropa campus (equipacion de recuerdo)

* Servicio Banco para participantes (recomendable para alevines y benjamines)
e Seguro de asistencia médica para todos los participantes

e Médico y fisioterapeuta en el Campus 24 horas

e Teléfono 24 horas de atencidn a las familias

Recomendaciones

* Sabanas, saco de dormiry funda de almohada (facilitamos almohadal
* Ropa deportiva [pantalones cortos, camisetas, chandals)

* Zapatillas (juego, paseo y bafio)

* Higiene (protector solar, champd, pasta de dientes)

¢ No mas de 50€ para el Banco Campus
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[ 1paso ¢COMO ME MATRICULO?

Haz un ingreso bancario en la cuenta correspondiente Envia la hoja de inscripcién y justificante
(indicando el nombre del participante) bancario al e-mail:

< ES75 2100 4284 7022 0008 6044 ribadeocamp@sportevents.es

(Consultar

o
2° paso otras salidas)

Donostia
Tordesillas
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