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Publicación de renovación automática de prazas para o curso 
2026/2027 nas Escolas Deportivas Municipais para Adultos. 

Atendendo ás bases reguladoras da convocatoria de inscrición nas Escolas Deportivas Municipais para 
adultos 2026/2027, a renovación automática realizarase na actividade, localidade e horario tendo que 
conta que o Concello poderá cambiar a denominación dos grupos e horarios co fin de ordenar a oferta das 
EDM ADULTOS, neste caso, cada persoa con dereito á renovación quedará adscrita a un grupo equivalente 
ao que estaba matriculada no curso anterior, mantendo a actividade e localidade. Polo tanto, as persoas 
que renoven a praza do curso 2025/2026 terá en conta que o seu grupo e horario será aquel que figura na 
seguinte táboa para este 2026/2027:  

Ademais, aquelas persoas que con dereito a renovación automática NON DESEXEN RENOVAR a praza ou 
algunhas ás que teñen dereito, deberán presentar por escrito a súa renuncia entre o 07 e o 11 de 
setembro do 2026, a través do trámite habilitado ao efecto, “Instancia Xeral”, de forma presencial la 
oficina de rexistro do Concello ou de forma telemática na Sede electrónica municipal. Transcorrido o prazo 
de renuncias, entenderase que renovan a praza ou prazas automaticamente e, a todos os efectos, todas 
aquelas persoas que non presentaran a renuncia.  

Ao abeiro do anteriormente citado,  teñen dereito a renovar praza na actividade, grupo e localidade que se 
indica, as seguintes persoas:

ACTIVIDADE 

2025/2026 

Grupo no que está matriculado 

no curso 2025/2026 

Grupo ao que renova no curso 

2026/2027 

Modificacións na 

ordenación 

XIMNASIA DE 

MANTEMENTO 

Ximnasia SC, Luns, 17:00 Ximnasia SC, Luns 17:00  

Ximnasia SC, Mércores, 17:00 Ximnasia SC, Mércores 17:00  

Ximnasia SC, Mércores, 18:00 Ximnasia SC, Mércores 18:00  

Ximnasia SM, Luns, 09:30 Ximnasia SM, Luns 09:30  

Ximnasia SM, Luns, 10:30 Ximnasia SM, Luns 10:30  

Ximnasia SM, Mércores, 10:30 Ximnasia SM, Mércores 10:30  

PILATES 

Pilates SC Martes 19:00 Pilates SC Martes 19:00  

Pilates SC Xoves 18:30 Pilates SC, Xoves 19:00 Leve modificación do horario. 

Pilates SM, Martes 10:30 Pilates SM, Martes 10:30  

IOGA SUAVE 

Ioga suave SC, Luns 18:15 Ioga suave SC, Luns 18:00 Leve modificación do horario. 

Ioga suave SC, Martes 18:00 Ioga suave SC, Martes 18:00  

Ioga suave SM, Xoves 12:00 Ioga suave SM, Xoves 10:30 Modificación do horario 

IOGA VIVO Ioga Vivo SC, Mércores 20:00 Ioga Vivo SC, Mércores, 20:00  

ESPALDA 

SAUDABLE 

Espalda saudable SC, Xoves  

20:00 

Espalda saudable SC, Xoves  20:00  

Espalda saudable SM, Xoves  

17:00 

Espalda saudable SM, Xoves  17:30 Leve modificación do horario. 

ZUMBA/STEP Zumba SC, Martes 20:00 Zumba/Step SC, Martes 20:00  

BAILE 
Baile SC, Mércores 19:00 Baile SC, Mércores 19:00  

Baile SM, Mércores 17:30 Baile de Verbena SM, Mércores 17:30  
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Ximnasia SC, Luns 17:00 

1. PALLÍN GONZALEZ ENCARNA  
2. GONZALEZ FREIJOO MARIA ELENA 
3. SEIVANE GONZALEZ MARI SOL 
4. SANCHEZ SANDE CARMEN 
5. RAMOS LOPEZ CARMEN 
6. PEREZ LORENZO AGRIPINO 
7. FERNANDEZ MOREDA FRANCISCA 
8. VAZQUEZ DORADO MARTINA 
9. PILAR COUTO REGO 
10. SANCHEZ ALONSO MARIA CARMEN 
11. EIROA MARTINEZ MARIA JOSEFA 
12. LOPEZ FERREIRO MARTA 
13. MENDEZ MALLO DELIO 
14. CALVO ROMERO ANGELES 

Ximnasia SC, Mércores 17:00 

1. PALLÍN GONZALEZ ENCARNA  
2. SEIVANE GONZALEZ MARI SOL 
3. SANCHEZ SANDE CARMEN 
4. RAMOS LOPEZ CARMEN 
5. PEREZ LORENZO AGRIPINO 
6. FERNANDEZ MOREDA FRANCISCA 
7. VAZQUEZ DORADO MARTINA 
8. PILAR COUTO REGO 
9. SANCHEZ ALONSO MARIA CARMEN 
10. EIROA MARTINEZ MARIA JOSEFA 
11. AMOR LOUREIRO MARIA IBELINA 
12. FERNANDEZ MOREDA CARMEN 
13. LOPEZ FERREIRO MARTA 
14. MENDEZ MALLO DELIO 
15. CALVO ROMERO ANGELES 
16. VILLARINO RODRÍGUEZ OLGA 

Ximnasia SC, Mércores 18:00 

1. MARADONA BERMUDEZ MARIA TERESA 
2. GAYOSO HUERTAS PILAR 
3. CASTRO PAZO LUZ PILAR 
4. LOPEZ GARCÍA PAULA 
5. RODRIGUEZ SANJURJO ISABEL 
6. PEREIRA ESCOURIDO MARIA LUISA 
7. VEIGA DIAZ MARÍA MELVA 
8. LOPEZ FERREIRO MARÍA ELENA DEL CARMEN 
9. GONZALEZ FREIJOO MARIA ELENA 
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Ximnasia SM, Luns 09:30 

1. LOPEZ GONZALEZ AURELIA 
2. BLANCO OBARRIO MARÍA DOLORES 
3. ALVAREZ FERNANDEZ NEVADITA 
4. CRECENTE RODRIGUEZ MARIA ISABEL 
5. DIAZ LOURIDO RICARDO 
6. CASTRO PAZO LUZ 
7. VEIGA DÍAZ MARÍAMELVA 
8. CABARCOS SANTALLA ISABEL 
9. VILLARINO RODRIGUEZ OLGA 
10. CASTRILLÓN RIVAS MARÍA JUSTA 
11. FERNANDEZ GOAS MARIA DOLORES 
12. DIAZ NOVO ANTONIO 
13. SALGADO FERNÁNDEZ, FRESINA 
14. MIGUEL RODRIGUEZ, MARÍA JESUS 
15. DIAZ OTERO, MARISA 

Ximnasia SM, Luns 10:30 

1. GARCÍA DOCOBO, MARIA TERESA 
2. RIO ITURIZA ISABEL 
3. MATEO PEREZ CONSUELO SOFIA 
4. BERMÚDEZ ROCHA MARÍA 
5. TEIJEIRA LOPEZ MARIA SOLEDAD 
6. RICO VALIELA JOSEFA 
7. SOTO BERMUDEZ MARIA EUGENIA 
8. DIAZ FRANCO MARIA 
9. DELFINA GONZALEZ MARTINEZ 
10. FERNANDEZ COVO PLACERES 
11. GINZO BARREIRA MARIA ANGELES 
12. RODRIGUEZ RIVERA GLORIA 
13. DE BURGOS BLANCO EVA 
14. BLANCO DORADO JOSEFA 
15. DOCOBO FDEZ FRANCISCA 
16. DIAZ IGLESIAS JULIA 

Ximnasia SM, Mércores 10:30 

1. RICO VALIELA JOSEFA  
2. RIO ITURIZA ISABEL 
3. MATEO PEREZ CONSUELO SOFIA 
4. BERMÚDEZ ROCHA MARÍA 
5. TEIJEIRA LOPEZ MARIA SOLEDAD 
6. DIAZ FRANCO MARIA 
7. FERNANDEZ COVO PLACERES 
8. DOCOBO FDEZ FRANCISCA 
9. GINZO BARREIRA MARIA ANGELES 
10. DE BURGOS BLANCO EVA 
11. BLANCO DORADO JOSEFA 
12. CASTRILLÓN RIVAS MARÍA JUSTA 
13. DIAZ IGLESIAS JULIA 
14. DORADO IBASETA VICTORIA 
15. RODRIGUEZ RIVERA GLORIA 
16. BLANCO OBARRIO MARÍA DOLORES 
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Pilates SC Martes 19:00 

1. LANZA NOVÁS JOSEFA 
2. MARTINEZ DÍAZ ANTONIA 
3. CENDÁN PAREDES ANA LUISA 
4. DORADO RODRIGUEZ BLANCA LUZ 
5. GARCÍA VÁZQUEZ MARIA CARMEN 
6. MARTINEZ FERNANDEZ MARIA LUISA 
7. AMOR FERNANDEZ MARIA LUCINDA 
8. LOZANO CORRAL EVA 
9. PEREZ LOPEZ MARIA BELEN  
10. BARAJAS MARTINEZ PALOMA 
11. VIVERO BASANTA, MONTSERRAT 
12. CASTOSA VEIGA REMEDIOS 
13. GONZALEZ PIÑEIROA MARIA TERESA 

Pilates SC, Xoves 19:00* 

1. PALLÍN GONZALEZ ENCARNA  
2. BLANCO SEGURA ROCIO 
3. YAÑEZ IGLESIAS MARIA ENCARNACIÓN 
4. RODRÍGUEZ CONDE IRENE 
5. PALACIOS ARCEO MARIA TERESA 
6. REDONDO REBOLO MARIA PAZ 
7. DIAZ PRADO MARTA 
8. QUINTANA VAL MARIA COVADONGA 
9. AMIEIRO BLANCO SANDRA 
10. PAZ FERNANDEZ MARIA RITA 
11. PAZ ERMIDA IGREXAS 
12. LOPEZ FERREIRO MARTA 
13. GONZALEZ PIÑEIROA TERESA 
14. ALVAREZ GARCÍA JOSE MANUEL 

Pilates SM, Martes 10:30 

1. GONZALEZ CARVALHO SABELA EMILIE 
2. LAGE MONDELO ANA ISABEL 
3. POLO LUGILDE MARIA DE LOS  ANGELES 
4. GONZALEZ MARTINEZ DELFINA 
5. FERNANDEZ GOAS MARIA DOLORES 
6. PAZ FERNANDEZ MARIA ISAURA 
7. DE BURGOS BLANCO EVA 
8. PAZ FERNANDEZ MARIA RITA 
9. JOVER PERALTA PANE MARIA JESUS 
10. ALVAREZ FERNANDEZ NEVADITA 
11. PEREZ RODRIGUEZ GLORIA 
12. NAVARRO FERNANDEZ JOSÉ 
13. CASTRO GRANDE VISITACIÓN 
14. GARCÍA DOCOBO TERESA 
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Ioga suave SC, Luns 18:00* 

1. LANZA NOVAS JOSEFA 
2. GONZALEZ FERNANDEZ MARIA CARMEN 
3. BLANCO SEGURA ROCIO CARMEN 
4. BALSEIRO BELLO MARIA NIEVES 
5. VALIÑA AMEIJIDE OLIVA 
6. DORADO RODRIGUEZ BLANCA LUZ 
7. PALACIOS ARCEO MARIA TERESA 
8. REDONDO REBOLO MARIA PAZ 
9. MARTINEZ DIAZ ANTONIA 
10. PAZ FERNANDEZ MARIA RITA 
11. FERNANDEZ SANTOS ROSA 
12. AMOR LOUREIRO MARIA IBELINA 
13. FERNANDEZ MOREDA MARIA DEL CARMEN 
14. GONZALEZ PIÑEIROA TERESA 
15. LOPEZ FERREIRO MARIA ELENA DEL CARMEN 

Ioga suave SC, Martes 18:00 

1. EXPOSITO RODRIGUEZ MARIA JOSE 
2. GAYOSO HUERTAS PILAR 
3. GARCIA PEREZ MARIA DOLORES 
4. CASTRO PAZO LUZ 
5. PALLIN RODRIGUEZ ENCARNA 
6. VILLAMIL GONZÁLEZ ANTONIA EULALIA 
7. QUINTANA VAL COVADONGA 
8. OTILIA MATO MOURIÑO 
9. MASEDA GOIRIZ MARIA OLIVA 
10. DIAZ OTERO, MARISA 
11. MARQUEZ PEREZ MARIA LUISA  
12. FRAGA FERNANDEZ MARIA AURORA 

Ioga suave SM, Xoves 10:30* 

1. AURELIA LOPEZ GONZALEZ  
2. CABARCOS SANTALLA ISABEL  
3. GONZALEZ FERNANDEZ MARIA CARMEN  
4. RIVAS MORÁN MIGUEL ANGEL  
5. MARÍA JUSTA CASTRILLÓN RIVAS  
6. LAGE MONDELO ANA ISABEL  
7. POLO LUGILDE MARIA DE LOS  ANGELES  
8. GONZALEZ MARTINEZ DELFINA  
9. GONZALEZ PEREIRA CONCEPCION  
10. FERNANDEZ GOAS MARIA DOLORES  
11. ALVAREZ FERNANDEZ NEVADITA  
12. CRECENTE RODRIGUEZ MARIA ISABEL  
13. DIAZ LOURIDO RICARDO  
14. MIGUEL RODDRIGUEZ M JESUS  
15. VILLAMIL GONZALEZ  ANTONIA EULALIA  
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Ioga Vivo SC, Mércores, 20:00 

1. PERNAS FERREIRO CARMEN 
2. BARAJAS MARTINEZ PALOMA 
3. PALACIOS ARCEO MARIA TERESA 
4. REDONDO REBOLO MARIA PAZ 
5. DIAZ PRADO MARTA 
6. MONTAÑA GRACIA MARIANELA 
7. ANARTE GARCIA GLORIA 
8. MARTINEZ FERNANDEZ MARIA LUISA 
9. LABRADA LANZA IVAN 
10. JOVER-PERALTA PANE MARIA JESUS 
11. CORNIDE GARCIA LORENZO 
12. GONZALEZ PIÑEIROA MARIA TERESA 
13. ALVITE ALVITE PAULA 
14. SALOMON GOMEZ  MARIA MAR 

Espalda saudable SC, Xoves  20:00 

1. PALLIN RODRIGUEZ ENCARNACION 
2. LOPEZ FERREIROS MARIA DEL CARMEN 
3. FERNANDEZ ARES MARIA ANGELES 
4. BALSEIRO BELLO MARIA NIEVES 
5. LOPEZ REIGOSA DOLORES 
6. LABRADA LANZA IVAN 
7. JOVER-PERALTE PANE MARIA JESUS 
8. LOPEZ GOMEZ SOFIA 
9. AMOR FERNANDEZ MARIA LUCINDA 
10. FERREIRA PRIETO MARIA CRISTINA 
11. GARCÍA LEDO MARIA LOURDES 
12. GARCIA DOCOBO MARIA DOLORES 
13. RODIL FERNANDEZ FAUSTINO 
14. MARADONA BERMUDEZ MARIA TERESA 
15. REGO PEREZ MARIA TERESA 

Espalda saudable SM, Xoves  17:30* 

1. ACEVEDO FERNANDEZ ALICIA 
2. FLORES GIL MARIA CONCEPCION 
3. PENABAD DOBAÑO LORENZO 
4. EDROSA CABANAS ROSA ANGELA 
5. CABANAS FERNANDEZ MARIA DOLORES 
6. PAZ FERNANDEZ MARIA ISAURA 
7. MURIAS PEREZ MARIA SOLEDAD 
8. CORTON ENRIQUEZ MARIA JOSE 
9. RODRIGUEZ CAGIGAL MARIA FRANCISCA 
10. LOZANO VEIGA MARIA JOSE 
11. PEREZ RODRIGUEZ GLORIA 
12. NAVARRO FERNANDEZ JOSÉ 
13. BARBEITO PACIOS JUSTA  
14. RAMALLEIRA BARBEITO FRANCISCA 
15. GONZALEZ PICO MARIA JOSEFA 
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Zumba/Step SC, Martes 20:00 

1. LOPEZ FERREIRO MARIA ELENA DEL CARMEN 
2. PENABAD FLORES MARIA JOSE 
3. SONIA AENLLE GONZALEZ 
4. AMIEIRO BLANCO SANDRA 
5. LOPEZ FERREIRO MARTA 
6. FERNANDEZ JONTE ISABEL 
7. ALVAREZ GARCÍA MARIA EMMA 
8. VEGA PRADO MARIA JOSE 
9. DORADO ROCHA PAULA 
10. ALVAREZ LASTRA VANESA 
11. CID GOMEZ MARIA DEL MAR 
12. LOMBARDERO PEREZ MARIA DEL CARMEN  
13. LAURA PARDO HERBERA 
14. IGLESIAS LORENZO YOVANA 
15. LOUREIRO REY MARTA 

Baile SC, Mércores 19:00 

1. BARAHONA MENOR FRANCISCA 
2. CARUNCHO SANJURJO MANUEL 
3. MARTINEZ MONTERO BEGOÑA 
4. FERNANDEZ PRIETO LORENA 
5. ARCA COUTO ISMAEL 
6. GONZALEZ PIÑEIROA MARIA DOLORES 
7. PERNAS PIÑEIROA WENCESLAO 
8. PEREZ REY ANA ISABEL 
9. ALVAREZ MÉNDEZ ROSARIO 
10. FONTENLA VILLAMARÍN ALEJANDRO 
11. ACEVEDO FERNANDEZ ALICIA 
12. CASTRO PAZO, LUZ PILAR 
13. ABELLEIRA BARREIRO, JOSEFA 

Baile de Verbena SM, Mércores 17:30 

1. BOLAÑO BOLAÑO ASUNCION 
2. CASTRILLON RIVAS MARIA JUSTINA 
3. FRAGA SORDO JOSE RAMON 
4. TEIJEIRO CORA MARTINA 
5. QUINTANA LOPEZ MARIA TERESA 
6. CASTRO ALONSO MARIA SOL  
7. PULIDO PÉREZ DANIEL 
8. SANTOS MORENO MARÍA ELENA 
9. CARREIRA CAMPOS, ANGEL 

 


